
Foi et doute 
 

Qu’est-ce que la foi ? 
- laisser la parole  

Définition : du grec « pistis » : action de donner sa confiance ; ou croire à ; se confier à 

Pour l’hébreu : « être stable » ; ou s’appuyer sur, se confier à  

En latin « fides » : avoir confiance 

Frédéric Lenoir : « la foi biblique est liée à la confiance vécue, pas à une certitude purement intellectuelle ». 

Que dit Jésus à propos de la foi ? 

Marc 9, 23  « Jésus dit : Tout est possible pour celui qui croit ! »  

Qu’en pensez-vous ?  

Luc 17, 5-6 : « Les apôtres disent au Seigneur : « Donne-nous une foi plus grande ! »  

6Le Seigneur répond : « Si votre foi est aussi petite qu’une graine, vous pouvez dire à cet arbre : “Arrache tes 

racines d’ici et va te planter dans la mer !”, il vous obéira. » 

Qu’en pensez-vous ?  

 

Qu’est-ce le doute ?  La foi et le doute sont-ils nécessairement opposés ? 

- laisser la parole  

Pour beaucoup de théologiens, le doute peut même faire partie d’une foi vivante et réfléchie.  

Le doute n’est pas le contraire de croire ; il peut être une interrogation intérieure, un moment de tension 

intérieur, de discernement qui nous aide, nous pousse à mieux comprendre ce que l’on croit.  

Dieu nous a créé avec un cerveau. C’est donc qu’Il veut que nous nous en servions. 

Croire n’est pas une attitude naïve qui consiste à gober n’importe quoi. La foi doit être intelligente et réfléchir 

ce qui peut l’être.  

Une foi sans questionnement risque de devenir superficielle, alors que le doute peut permettre d’approfondir, 

de s’approprier notre relation avec Dieu. Le doute peut devenir problématique s’il se ferme à Dieu. 

 

La raison doit aussi avoir l’humilité de laisser la foi prendre le relais, car elle ne peut pas toujours cerner les 

réalités spirituelles. Il s’agit alors d’entrer dans une relation de confiance avec Dieu. 

Frédéric Lenoir dit : « La foi ne supprime pas toutes les questions, mais elle permet de marcher avec elles » 

 

Quels sont les passages bibliques qui parlent du doute ? 

Quelques exemple de personnages bibliques qui ont traversé le doute et ont continué une relation avec Dieu  

Abraham : Il a ri devant la promesse d’une descendance à un âge avancé. (Gn 17, 17) De même Sarah (Gn20) 

17Abraham tomba face contre terre ; il rit en se disant : Naîtrait-il un enfant d'un homme de cent ans ? Sara 

aurait-elle un enfant à quatre-vingt-dix ans ? 

Moïse : Il a refusé l’appel de Dieu en disant qu’il n’était pas capable de parler, de conduire le peuple  

Exode 4, 10-13 : 10Moïse dit au SEIGNEUR : Pardon, Seigneur, mais je ne suis pas un homme à la parole facile, 

et ce n'est ni d'hier, ni d'avant-hier, ni depuis que tu me parles, à moi, ton serviteur : j'ai la bouche et la langue 

pesantes. 11Le SEIGNEUR lui dit : Qui a donné une bouche à l'être humain ? Et qui rend muet ou sourd, voyant 



ou aveugle ? N'est-ce pas moi, le SEIGNEUR (YHWH) ? 12Maintenant, va ; je serai moi-même avec ta bouche, 

et je t'enseignerai ce que tu devras dire. 

13Moïse dit : Pardon, Seigneur ! Je t'en prie, envoie quelqu'un d'autre, qui tu voudras ! 14Alors le SEIGNEUR se 

mit en colère contre Moïse ;  

Elie : après le combat au mont Carmel, il sombre dans le découragement et demande même la mort (1 roi 19, 

4-8) 4Quant Elie alla dans le désert, à une journée de marche ; il s'assit sous un genêt et demanda la mort en 

disant : Cela suffit ! Maintenant, SEIGNEUR, prends ma vie, car je ne suis pas meilleur que mes pères. 5Il se 

coucha et s'endormit sous un genêt. Soudain, un messager le toucha et lui dit : Lève-toi, mange ! 6Il regarda : 

il y avait à côté de lui une galette cuite sur des pierres chaudes et une cruche d'eau. Il mangea et but, puis se 

recoucha. 7Le messager du SEIGNEUR vint une seconde fois, le toucha et dit : Lève-toi, mange, car le chemin 

serait trop long pour toi. 8Il se leva, mangea et but ; avec la force que lui donna cette nourriture, il marcha 

quarante jours et quarante nuits jusqu'à la montagne de Dieu, l'Horeb. 

 

Jean-Baptiste : Depuis sa prison il demande à Jésus s’il est bien celui qui doit venir (Matthieu 11, 2-3) 

2Or Jean, dans sa prison, avait entendu parler des œuvres du Christ. Il envoya ses disciples 3lui demander : 

Est-ce toi, celui qui vient, ou devons-nous en attendre un autre ?  

Pierre : sur l’eau lors d’une tempête sur le lac de Galilée, il demande à rejoindre Jésus sur l’eau puis il a peur 

et commence à couler, ce qui montre une foi mêlée d’inquiétude (Mt 14, 28-31) 

28Pierre lui répondit : Si c'est toi, ordonne-moi de venir vers toi sur les eaux. 29– Viens ! dit-il. Pierre descendit 

du bateau, marcha sur les eaux et vint vers Jésus. 30Mais en voyant que le vent était fort, il eut peur, et, comme 

il commençait à couler, il s'écria : Seigneur, sauve-moi ! 31Aussitôt Jésus tendit la main, le saisit et lui dit : 

Homme de peu de foi, pourquoi as-tu douté ? 

Thomas : Il veut avoir des preuves de la résurrection du Christ. (Jean 20, 24-25) 

24Thomas, celui qu'on appelle le Jumeau, l'un des Douze, n'était pas avec eux lorsque Jésus vint. 25Les autres 

disciples lui dirent donc : Nous avons vu le Seigneur. Mais lui leur dit : Si je ne vois pas dans ses mains la 

marque des clous, si je ne mets pas mon doigt dans la marque des clous et ma main dans son côté, je ne le 

croirai jamais ! 

Le père de l’enfant malade en Marc 9, 23-24 : 23Jésus lui dit : « Si tu peux ! » Tout est possible pour celui 

qui croit. 24Aussitôt le père de l'enfant s'écria : Je crois ! Viens au secours de mon manque de foi !  d’autres 

traductions comme Segond de « mon incrédulité » 

Mais aussi en 1 Pierre 3, 15-16 

15Mais, dans votre cœur, consacrez le Christ comme Seigneur ; soyez toujours prêts à présenter votre défense 

devant quiconque vous demande de rendre compte de l'espérance qui est en vous, 16mais faites-le avec douceur 

et respect, en ayant une bonne conscience ;  

 

Conclusion : ces exemples de personnages bibliques ne présente pas le doute comme un phénomène réservé 

aux « mauvais croyants » ; mais ils montrent des serviteurs de Dieu confronté à la peur, à l’incertitude, au mal 

…. ils continuent à se tourner vers Dieu. Dieu est fidèle, il est là pour les relever (mot résurrection en grec) 

 

 


